DIE FLOW OF LIFE TOUR

EINE POETISCHE REISE ZUR ESSENZ DEINES LEBENS

Eine einzigartige Reise entlang des Lebensflusses der
Schotten, dem Spey. Erlebe unvergessliche Tage, mit
aktiven Elementen, innerer Einkehr, vielen Hintergrun-
den zur Flora, Fauna, Geschichte und authentischen
kulturellen Highlights von einheimischen Spey-Lieben-
den.

Die Poesie dieser Landschaften und Tim's Gabe, die
Natur in Botschaften fur unser Leben zu Ubersetzen,
werden dir ein starkeres & verbundeneres Lebensge-
fuhl erschaffen. In der Flow of Life Tour erlebst du eine
besondere Form des WanderglUcks.
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REISEDATEN PREIS
14. - 26. Juli 2026 € 4590.-
(13 Tage, 12 Nachte) EZ-Aufpreis: € 540.-

- 8 Nachte im Herzen des Cairngorms Nationalparks & 4 Nachte an der schottischen
NordseekUste in gemutlichen renovierten Gasthausern mit ganz besonderem Charme,

Zimmer mit Bad/Dusche und WC

- 12x schottisches Fruhstick 2.0 mit einer Auswahl von Muslis, Granola, Joghurt, Frich-
ten, Brot, Aufstrichen, Tee, Kaffee, Saft und taglich neuen warmen Speisen, alles mit

vielen pflanzenbasierten Optionen

- 12x Abendessen: 5x a la carte Abendessen in lokalen, familiengefUhrten Restaurants,
5x individuelle Abendessen in Ballintean Mountain Lodge, 2x von Tim & Rob kreierte

schottische Spezialitaten Dinner

- Transfers in Vans, sowie ggf. in landesublichen ZUgen & Bussen

Mietfahrrader & -kajaks laut Reiseverlauf

- alle Eintritte laut Reiseverlauf (Vortrag: Das Leben der Highlander, Besichtigung Cairn
Distillery & Verkostung, Vorfuhrung Riverwoods Film, Folklore-Storytelling, Live-Musik-
Abend, Nature-Spirits-Verkostung, Besichtigung und Farmfuhrung Lynbreck Croft)

- durchgangig deutschsprachige Reiseleitung durch fest in Schottland verankerte

Guides

Teilnehmende pro Gruppe

12 NACHTE MIT KOMFORT, KULINARIK & KULTUR

Wandernd, paddelnd und ra-
delnd wirst du an magische
Orte gefuhrt, die in Reisefuh-
rern nicht zu finden sind. Diese Tour wird dir ein tiefes
Verstandnis verschaffen, wie viel mehr Lebensenergie
du entfachen kannst.

Finde deine kraftvollste Entfaltung und lasse sie in alle
Bereiche deines Lebens stromen.

TEILNEHMER

min. 8/ max. 12

|

START / ENDE

Start: Inverness
Ziel: Inverness

® reiseninsglick.com

ANSPRUCH AN FITNESS &
KONDITION

Wandern Aufstieg Gehzeit e

DETAILS

14 km 190 m 4 h
+«min 8 km 60 m 3h

T Max 18.5 km 280 m 5h

DURCHSCHNITTLICHE INTENSITAT
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lands mit innerer Tiefe — klar, herzlich
und mit viel Erfahrung darin, Menschen

dern auch neue Weite in sich selbst.

Tim verbindet die raue Schonheit Schott-

ins Gluck zu fuhren. Wer mit ihm reist,
entdeckt nicht nur die Highlands, son-

UNTERBRINGUNG

Railway Rooms Kingussie 3 Nachte
Ballintean Mountain Lodge 5 Nachte
Firth Hotel Lossiemouth 4 Nachte
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ENTSTEHUNGSGESCHICHTE

Die ,Flow of Life Tour" ist nicht Tim's und Rob's
erstes gemeinsames Projekt, aber die erste Fu-
sion unterschiedlichster und auch sehr ahnlicher
Energien und Herangehensweisen der Beiden.
Und damit ist diese Reise auch fundamentaler
Teil der Grundungshistorie von Reisen ins Gluck.

DEINE TOURGUIDES: TIM PAGALIES & ROB SCHULZE

Rob vereint Abenteuerlust mit Herz und einem
feinen Gespur fur die leisen Details der Natur. Wer
mit ihm die Highlands erkundet, erlebt nicht nur
spektakulare Landschaften, sondern die Seele
Schottlands - berUhrend, lebendig und authen-
tisch, voller magischer Entdeckungen.

,Finde deinen Flow of
Life in Schottland”

O die.gluecksgefaehrten



#WANDERGLUCK

Die ,Flow of Life Tour" ist eine transformative 13-tagige Reise entlang des Spey-Flusses in Schottland, die neben ein-

zigartigen Natur- & Kulturerlebnissen eine innere Reise durch das eigene Leben und Potential ermaoglicht.

Von den Cairngorms bis zur Moray-Firth-Kuste verbindet die Tour viele persdnliche Begegnungen mit Menschen,

Wanderungen, Radtouren und Kajakfahrten mit spirituellen Momenten wie Meditationen und Feuerritualen.

Sie fuhrt durch die wilden Highlands, zu historischen Statten und malerischen Kusten. Als nachhaltige Kleingrup-

penreise verbinden wir Abenteuer, berthrende Erlebnisse mit innerer Reflexion fUr ein unvergessliches Erlebnis.

UBERBLICK DES ABLAUFS DEINER REISE

Tag 1| Anreise & erste Atemzlige in der wilden Schénheit
Schottlands

Nach der Ankunft in Inverness fahren wir zu unserer Unter-
kunft in Kingussie. Bereits auf dem Weg 6ffnet sich der Blick
in die Weite der Highlands. Am Abend lernen wir uns in ge-
mutlicher Atmosphare kennen und stimmen uns auf den
gemeinsamen FLOW OF LIFE der kommenden Tage ein.

Tag 2 | Am Quell des Lebens

Unsere erste Wanderung fuhrt ins urspringliche Glen Roy
mit seiner markanten, von Gletschern geformten Landschaft.
Wir erreichen das Quellgebiet des Spey und erleben am Loch
Spey die klare, frische Energie dieses Ursprungsortes. In einer
Meditation verbinden wir uns mit unserer eigenen ,fuaran* —
unserer Quelle — und schaffen innere Klarheit und Stabilitat.

Wanderungen: Distanz: ca. 18 km, Aufstieg ca. 190 m, Abstieg
ca.70 m, Gehzeit:ca.5h

Tag 3 | Tanz der Wasserfille

Am River Truim erreichen wir die imposanten Falls of Tru-
im, wo das Wildwasser durch Felsformationen rauscht.
Eine Meditation 1adt uns ein, unseren eigenen inne-
ren Flow zu erleben. Uber einen Aussichtspunkt mit wei-
tem Blick ins Speytal gelangen wir zum Mittelpunkt
Schottlands - ein Ort der inneren Ordnung und Struktur.

Wanderungen: Distanz: ca. 13 km, Aufstieg ca. 230 m, Abstieg
ca. 230 m, Gehzeit:ca. 4 h

Tag 4 | Radelnd durch die zeitlosen
Windungen des Speytals

Mitdem Fahrrad folgen wir den Windun-
gen des Spey von Laggan flussabwarts.
Bei den Ruthven Barracks halten wir

inne, spuren der Geschichte dieses Ortes
nach und bekommen Impulse, Energien

Reisen mit Bedeutung.

bewusst wahrzunehmen und zu reinigen. Alte Brlcken und
kleine Ortschaften begleiten uns bis zur nachsten Unterkunft.

Radtour: Distanz: ca. 40 km, Aufstieg ca. 260 m, Abstieg ca. 260
m, Fahrzeit:ca.3 h

Tag 5 | Heidepfade & Whiskygefllister

Durch heidebewachsene Hugel wandern wir ins Glen Tro-
mie. Entlang des klaren Wassers genieBen wir die ty-
pische Highlandlandschaft. Ziel ist die unabhangi-
ge Cairn-Distillery, wo wir eine authentische FUhrung
erleben. Am Abend vertieft der Film ,Riverwoods" unser
Verstandnis fur die Veranderungen im Flussdkosystem.

Wanderungen: Distanz: ca. 8 km, Aufstieg ca. 210 m, Abstieg
ca. 180 m, Gehzeit:ca. 3 h

Tag 6 | Alte Steinkreise und Geschichten bei flackerndem
Kaminfeuer

Wir radeln entlang des Spey durch die hugelige Landschaft
und nehmen uns bewusst Zeit zur Integration unserer Erfah-
rungen. Bei den 4000 Jahre alten Marionburgh Chambered
Cairnsspuren wir der Energie dieses Kraftortes nach. Am Abend
tauchen wir mit Aila in die Welt der schottischen Folklore ein.

Radtour: Distanz: ca. 64 km, Aufstieg ca. 310 m, Abstieg ca. 440
m, Fahrzeit:ca.5h

Tag 7 | Glitzernde Stréme im griinen Atem der unberiihrten
Wildnis
Im Glen Feshie erleben wir ein Tal, das sich
der Wiederherstellung seiner ursprungli-
chen Bewaldung verschrieben hat. In Stil-
le wandern wir entlang des Flusses und
nehmen die Kraft des Wassers bewusst
auf. Am Abend ldsst uns Hamish Na-
pier mit seinen Melodien die Geschich-

ten dieser Region musikalisch erleben.

P4 hallo@reiseninsglueck.com

Wanderungen: Distanz: ca. 17 km, Aufstieg ca. 220 m, Abstieg
ca. 220 m, Gehzeit:ca.5h

Tag 8 | Wellentanzer auf dem silbernen Pfad des Stroms

Wir paddeln einen der schonsten Abschnitte des Spey
und erleben die Highlands aus einer neuen Perspekti-
ve vom Wasser aus. Begleitet von einer erfahrenen Ka-
nutin gleiten wir durch die Landschaft, héren Geschich-
ten vom Fluss und genieBen ein Picknick unterwegs.

Kajakfahrt: Distanz: ca. 10 km, Fahrzeit: ca. 4 h

Tag 9 | Wurzelgeflister und Bergseelen am Rande der Ewig-
keit

Auf der Lynbreck Farm erhalten wir Einblicke in ein inspi-
rierendes Permakulturprojekt am Rand der Cairngorms.
Am Ben Aigan wandern wir zu einem Aussichtspunkt
Uber dem Spey und bekommen eine Einfuhrung in das
Wissen der Berge und ihre Energien. Am Abend bezie-
hen wir unsere Unterkunft mit Blick auf die Nordseekuste.

Wanderungen: Distanz: ca. 9 km, Aufstieg ca. 280 m, Abstieg
ca. 280 m, Gehzeit:ca.3 h
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Tag 10 | Ein freier Tag mit Meereshorizont, salziger Kiisten-
luft, alten Mauern oder lebendigen Gemeinschaften

Dieser Tag steht zur freien Gestaltung. Ob Marine-Wildlife-
Bootstour im Moray Firth, Kustenwanderung direkt am Hotel,
Besuch des Gordon Castle and Walled Garden oder ein Aus-
flug in die Gemeinschaft Findhorn — die Moglichkeiten sind
vielfaltig und wir unterstlUtzen gerne bei der Organisation.

Tag 11 | Flammen der Bestimmung am Tor von Fluss und
Meer

Wir wandern entlang des Spey bis zu seiner Mundung in
den Ozean. Unterwegs meditieren wir am Wasser und neh-
men Kontakt mit unserer Lebensvision auf. Am Meer, wo
sich Fluss und Wellen vereinen, entzinden wir in einem
Feuerritual symbolisch das Feuer unserer Bestimmung.

Wanderungen: Distanz: ca. 18.5 km, Aufstieg ca. 60 m, Abstieg
ca. 80 m, Gehzeit:ca.5h

Tag 12 | Wellenrauschen und alte
Steine an Portsoys rauer Kiiste

Die Kustenwanderung nach Port-
soy fuhrt entlang schroffer Felsen
und vorbei an der Ruine des Find-
later Castle. In Sandend bleibt Zeit
fUr Rast oder ein Bad im Meer. Eine
kleine Abschiedszeremonie hilft, die
Erfahrungen der Reise zu verinnerli-
chen, bevor wir im Hafen von Portsoy
den gemeinsamen Abschluss feiern.

schenkt —ein

Wanderungen: Distanz: ca. 15 km,
Aufstieg ca. 130 m, Abstieg ca. 130 m,
Gehzeit:ca.5h

die die High-
lands lieben.

Tag 13 | Rickkehr mit dem Echo
der Highlands im Herzen

Die Abreise erfolgt nach dem Fruh-
stick per Transfer gemeinsam in
Richtung Inverness Airport oder individuell, je nach weite-
rer Reiseplanung. Auf der einstindigen Fahrt entlang der
NordkUste wird man vielleicht nachempfinden kénnen, wa-
rum die weltweit verstreut lebenden Schotten so eine gro-
Be Liebe und Sehnsucht zu diesem Fleckchen Erde fuhlen.
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Die Cairngorms
sind ein Ort, wo
uns die wilde Na-
tur Schottlands
Ruhe und Kraft

Zuhause fuar alle,



