FLUSSWELTEN

LEBENDIGE PERSPEKTIVEN AM WILDEN SPEY

Ein Fluss — und immer wieder eine neue Perspektive.
Wir folgen dem Spey von seinem stillen Quellgebiet in
den westlichen Highlands durch die weiten Landschaf-
ten der Cairngorms bis zu seiner wilden MUndung in
die Nordsee.

Wandernd, radelnd und paddelnd entdecken wir ur-
sprungliche Walder, lebendige Flusslandschaften und
verborgene Orte abseits der bekannten Wege. Wir be-
gegnen Menschen, die diese Natur beobachten, be-
wirtschaften, schutzen und gestalten — und ihre Ge-
schichten in Kunst, Musik und traditionellem Handwerk
lebendig werden lassen.
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REISEDATEN PREIS
4. —17. Juli 2027 € 5425.-
(14 Tage, 13 Nachte) EZ-Aufpreis: € 495.-

- 13 Nachte in gemutlichen, charaktervollen UnterkUnften: 9 Nachte im Herzen des
Cairngorms Nationalparks, 1 Nacht in der Speyside & 3 Nachte an der schottischen
NordseekUste in Gasthausern mit ganz besonderem Charme, Zimmer mit Bad/Du-

sche und WC

- TIx schottisches Fruhstuck 2.0 mit einer Auswahl von Muslis, Granola, Joghurt, Frich-
ten, Brot, Aufstrichen, Tee, Kaffee, Saft und taglich neuen warmen Speisen, alles mit

vielen pflanzenbasierten Optionen

- 12x Abendessen: 6x a la carte Abendessen in lokalen, familiengefUhrten Restaurants,
ox individuelle Abendessen in der Ballintean Mountain Lodge

- Transfers in Vans, sowie ggf. in landesublichen ZUgen & Bussen
E-Bikes fur 3 abwechslungsreiche Radtouren und Kanus fur unsere geftuhrte Flusstour
alle Eintritte laut Reiseverlauf (Vortrag: Das Leben der Highlander, Besichtigung Whis-
ky Distillery & Verkostung, Vorfuhrung Riverwoods Film, Folklore-Storytelling, Live-Mu-
sik-Abend, Art-Workshop, Farmfuhrung, Wollmuhlenfuhrung)
Durchgangig deutschsprachige Reiseleitung durch fest in Schottland verankerte

Guides

Teilnehmende pro Gruppe

13 NACHTE MIT KOMFORT, KULINARIK & KULTUR

Dabei erleben wir, wie sich
einst verlorene Lebensraume relsen
regenerieren, FlUsse ganze

Landschaften formen und Mensch und Natur auf viel-
faltige Weise miteinander verbunden sind. So entde-
ckenwir nicht nureinen der grof3en FlUsse Schottlands,
sondern auch die faszinierenden Zusammenhange
seiner Flusswelten. Vierzehn Tage voller Bewegung,
auBergewohnlicher Begegnungen, Uberraschender
Perspektivwechsel und Zeit zum GenieBen — von der
Quelle bis zum Meer.

TEILNEHMER

min. 5/ max. 12
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START / ENDE

Start: Inverness
Ziel: Inverness
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ANSPRUCH AN FITNESS &
KONDITION

Wandern Aufstieg Gehzeit e

DETAILS

13 km 130 m 4 h
+« min 7 km 50 m 2h

T mMax 18 km 200 m 5h
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DEIN TOURGUIDE: ROB SCHULZE

Rob vereint Abenteuerlust mit Herz und
einem feinen Gespur fur die leisen De-
tails der Natur. Wer mit ihm die High-
lands erkundet, erlebt nicht nur spekta-
kulare Landschaften, sondern die Seele
Schottlands - bertUhrend, lebendig und

UNTERBRINGUNG

The Railway Rooms Kingussie 0.a. 3 Nachte
Ballintean Mountain Lodge 6 Nachte
Hotel 1881 Archiestown 1 Nacht
Poseidon'’s Inn Lossiemouth o.a. 3 Nachte

ntain Lodge

ENTSTEHUNGSGESCHICHTE

Die Wurzeln von Flusswelten liegen in unserer ur-
sprunglichen ,Flow of Life Tour", mit der wir 2026
erstmals gemeinsam mit Gasten dem Spey von
seiner Quelle bis zum Meer folgten.

Dabei eroffneten sich uns immer neue Perspek-
tiven auf seine Landschaften, Okosysteme und
die Menschen, die hier leben. Aus diesen Erfah-
rungen haben wir die Reise fur 2027 grundlegend
weiterentwickelt: mit neuen Begegnungen, be-
sonderen Naturerlebnissen und einem noch star-
keren Fokus auf die faszinierenden Flusswelten
des Spey.

LJEIin Fluss.
Tausend Perspektiven.’
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#WANDERGLUCK

Unsere Reise beginnt in den stillen Hochlandlandschaften rund um Kingussie und fuhrt uns schon bald an den Ur-
sprung des Spey. In den folgenden Tagen entdecken wir die faszinierenden Flusswelten der Cairngorms, erleben
die RUckkehr ursprunglicher Natur und begegnen auBergewdhnlichen Menschen, die uns ihre Heimat aus ganz
persénlichen Blickwinkeln naherbringen. Dabei wechseln sich aktive Entdeckungen mit besonderen kulturellen Er-
lebnissen und bewusst eingeplanter Zeit zum GenieBen ab. Uber die traditionsreiche Speyside erreichen wir schlief3-
lich die weiten Strande des Moray Firth, wo unsere Reise mit eindrucksvollen Klustenwanderungen ihren Abschluss

findet.

UBERBLICK DES ABLAUFS DEINER REISE

Tag 1| Anreise & Ankommen im Land des Spey

Von Inverness reisen wir nach Kingussie im Herzen der Cairn-
gorms.Indengemutlichen Railway Rooms beziehen wirunserers-
tes Quartier. Beim gemeinsamen Abendessen stimmen wir uns
aufdie kommenden zwei Wochen zwischen Quelle und Meer ein.

Tag 2 | Wo der Spey beginnt

Unsere erste Wanderung fuhrt uns durch die urspriung-
lichen Hochlandlandschaften des Glen Roy bis zum ab-
gelegenen Loch Spey. Hier, am unscheinbaren  Ur-
sprung eines der groBen Flusse Schottlands, beginnt
unsere gemeinsame Entdeckungsreise entlang des Wassers.

Wanderungen: Distanz: ca. 18 km, Aufstieg ca. 190 m, Abstieg ca.
70 m, Gehzeit:ca.5h

Tag 3 | Tanz der Wasserfille

Am River Truim entdecken wir rauschende Wasserfal-
le und folgen dem Fluss durch abwechslungsreiche Land-
schaften der Highlands. Nach einer ausgedehnten Rast
bleibt der Nachmittag zur freien Verfugung. Am Abend
tauchen wir in die bewegte GCeschichte Schottlands ein.

Wanderungen: Distanz: ca. 7 km, Aufstieg/Abstieg ca. 130 m,
Gehzeit:ca. 2 h

Tag 4 | Radelnd durch die zeitlosen Windungen des Speytals
Mit unseren E-Bikes entdecken wir Wasserfalle am River Pat-
tack, die Uberraschenden Sandstrande des Loch Laggan und
den jungen Spey. Vorbei an den histori-
schen Ruthven Barracks und mit weiten
Blicken Uber die Insh Marshes erreichen
wir unser neues Zuhause in Ballintean.
Radtour: Distanz: ca. 52 km, Aufstieg ca.

400 m, Abstieg ca. 350 m, Fahrzeit: ca. 4
h 30 min

Reisen mit Bedeutung.

Tag 5 | Wo Wildnis wieder wachsen darf

Cemeinsam mit Rewilding-Pionier Pete Cairns entdecken
wir die Veranderungen auf dem Ballintean-Land. Anschlie-
Bend wandern wir durch das eindrucksvolle Glen Feshie, wo
Fluss und Wald die Landschaft immer wieder neu gestalten.
Am Abend vertieft der Film ,Riverwoods" unsere Eindrlcke.

Wanderungen: Distanz: ca. 14 km, Aufstieg/Abstieg ca. 200 m,
Gehzeit:ca. 4 h

Tag 6 | Auf stillen Wegen zwischen Feshie und Tromie

Mit dem E-Bike erkunden wir die ursprunglichen Land-
schaften von Glen Feshie und Glen Tromie. An der neu er-
offneten Glen Tromie Distillery lernen wir die Geschichte
des traditionsreichen Standorts kennen. Abends entfuhrt
uns Aila in die Folklore- und Sagenwelt der Highlands.

Radtour: Distanz: ca. 34 km, Aufstieg/Abstieg ca. 400 m, Fahr-
zeit:.ca.3 h

Tag 7 | Zeit zum Bleiben

Ein freier Tag in der wunderschéonen Ballintean Mountain Lodge!
Ob Entspannung am River Feshie, eine optionale Zip-Line-Tour
oder Yoga - heute bestimmt jeder sein eigenes Tempo. Abends
erwartet uns ein exklusiver musikalischer Hb&hepunkt mit
dem schottischen Komponisten und Musiker Hamish Napier.

Tag 8 | Mit der Stromung

Heute erleben wir den Spey aus einer vollig neuen Perspek-
tive: Im Kanu folgen wir seiner Stro-
mung von Kingussie durch die wei-
ten Insh Marshes bis zum Loch Insh.
Begleitet von einem erfahrenen Guide
entdecken wir die Flusslandschaft und
ihre Tierwelt unmittelbar vom Wasser aus.

Kanufahrt: Distanz: ca. 12 km, Fahrzeit: ca.
4N

P4 hallo@reiseninsglueck.com

Tag 9 | Mit anderen Augen

Noch vor dem FrUhstlck halten wir im Kaledonischen Wald
Ausschau nach Bibern. Spater besuchen wir Mark Hamblin und
Gale Lee auf ihrer Rewilding-Farm Ballinlaggan. Am Nachmit-
tag ladt uns Kunstler Angus Grant ein, die Landschaft in einem
naturbezogenen Kunstworkshop mit anderen Augen zu sehen.

Wanderungen: Distanz: ca. 7 km, Aufstieg/Abstieg ca. 75 m,
Gehzeit:ca. 2 h

Tag 10 | Durch die Kulturlandschaften des Spey

Auf unserer letzten E-Bike-Tour folgen wir dem Spey durch
die Kulturlandschaften der Speyside. In der historischen Kno-
ckando Woolmill erleben wir, wie traditionelle Wollverarbei-
tung bis heute lebendig geblieben ist. Den Abend verbrin-
gen wir im charmanten Boutiquehotel 1881 in Archiestown.

Radtour: Distanz: ca. 52 km, Aufstieg/Abstieg ca. 375 m, Fahr-
zeit: ca. 4 h 30 min

Tag 11 | Wo der Spey das Meer erreicht

Nach zehn Tagen entlang des Spey folgen wir seinem letz-
ten Abschnitt durch Auen und vorbei an Kiesbanken bis zur
Mundung in den Moray Firth. Hier schlie3t sich der Kreis un-
serer Reise von der Quelle bis zum Meer. In Lossiemouth be-
ziehen wir unser letztes Quartier direkt an der Nordsee-KUste.
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Wanderungen: Distanz: ca. 15.5 km, Aufstieg ca. 50 m, Abstieg
ca. 80 m, Gehzeit:ca.5h

Tag 12 | Ein freier Tag mit Meereshorizont & salziger Klsten-
luft

Heute gehort der Tag ganz euch. Lange Sandstrande la-
den zum Spazieren und Entspannen ein. Wer moch-
te, kann auf einer optionalen Bootstour nach Delfinen
und anderen Meeresbewohnern Ausschau halten oder
die malerischen Kustenorte der Umgebung entdecken.

Tag 13 | Auf wilden Kiistenwegen nach Portsoy

Unsere letzte Wanderung fuhrt entlang der spektakularen Kus-
te des Moray Firth. Vom Bow Fiddle Rock Uber die Ruinen von
Findlater Castle und versteckte Sandbuchten wandern wir bis
zum historischen Hafen von Portsoy. Ein stimmungsvoller Ab-
schluss unserer gemeinsamen Reise.

Wanderungen: Distanz: ca. 15 km,
Aufstieg/Abstieg ca. 130 m, Gehzeit:
ca.5h

Die Cairngorms
sind ein Ort, wo
uns die wilde Na-
tur Schottlands
Ruhe und Kraft
schenkt —ein
Zuhause fuar alle,
die die High-
lands lieben.

Tag 14 | Rickkehr mit dem Echo
der Highlands im Herzen

Nach einem letzten Morgen an der
NordseekUste reisen wir zuruck
nach Inverness. Hinter uns liegen
zwei Wochen voller auBergewdhn-
licher Landschaften, persénlicher
Begegnungen und Uberraschen-
der Perspektivwechsel. Wir haben
den Spey an seinem stillen Ur-
sprung kennengelernt, seine Zu-
flusse und Walder erkundet, uns
durch seine Taler geradelt und
schlief3lich von seiner Stromung tra-
gen lassen. Wir haben erlebt, wie
Wasser Landschaften formt, wie
sich die Natur regeneriert und wie
Menschen mit ihren Ideen, ihrem Wissen und ihrer Kreativi-
tat dazu beitragen, diese Flusswelten lebendig zu erhalten.

Was bleibt, sind nicht nur Erinnerungen an einen der
groBen Flusse Schottlands, sondern vielleicht auch ein
neuer Blick auf die Natur und ihre faszinierenden Zu-
sammenhange - weit Uber die Highlands hinaus.
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