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GIPFELGLUCK IN DEN CAIRNGORMS

DIE GESCHICHTEN DER EWIGEN BERGE

Wir tauchen ein in die wilde Seele der Cairngorms, in
denen jeder Gipfel mit uns spricht und jede Felsflanke
ihre eigene Geschichte erzahlt. Von den sanften Han-
gen des Creag Bheag bis hinauf zum majestatischen
Antlitz des Ben Macdui, dem zweithdchsten Berg Grof3-
britanniens, durchstreifen wir eine Landschaft von be-
eindruckender Vielfalt und Weite. Zwischen uralten
Kiefernwaldern, offenen Hochebenen und markanten
GCraten entfaltet sich die ganze Kraft der Highlands.

Unsere Reise fuhrt uns Uber duftende Heidehange,
ausblicksreiche Felsen und vorbei an glasklaren Berg-

gelt. Unterwegs begegnen
wir der Kultur der Region bei
ausgewahlten Whisky- und
Gin-Verkostungen. In gemutlicher Runde teilen wir
schottisches Fingerfood und kulinarische Highlights,
wahrend Gesprache am Kamin oder unter freiem
Himmel die Gemeinschaft wachsen lassen. Die ewi-
gen Berge der Cairngorms berthren etwas Ursprdng-
liches in uns-sie schenken Anmut, fordern Starke und
offnen den Raum fur das tiefe Gluck, wahrhaftig mit
dieser Wildnis verbunden zu sein.

ANSPRUCH AN FITNESS &

KONDITION

Wandern Aufstieg Gehzeit e

DETAILS
17.5 km 800 m 55h

+«min 13 km 420 m 4 h

T Max 22 km 1300 m 7h
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Tim verbindet die raue Schonheit Schott-
lands mit innerer Tiefe — klar, herzlich

UNTERBRINGUNG

The Railway Rooms Kingussie 8 Nachte

ENTSTEHUNGSGESCHICHTE

Rob & Tim sind am liebsten aktiv in der Natur un-
terwegs. Aus dieser Leidenschaft heraus haben
sie diese Reise entwickelt, die sportliche Heraus-
forderung mit achtsamen Naturmomenten ver-
bindet. In den Cairngorms teilen sie ihren Heim-
vorteil und ihr persénliches Insiderwissen Uber
diesen vielfaltigen Naturraum.

DEINE TOURGUIDES: TIM PAGALIES & ROB SCHULZE

Rob vereint Abenteuerlust mit Herz und einem
feinen Gespur fur die leisen Details der Natur. Wer

und mit viel Erfahrung darin, Menschen mit ihm die Highlands erkundet, erlebt nicht nur
ins Gluck zu fuhren. Wer mit ihm reist, spektakulare Landschaften, sondern die Seele
entdeckt nicht nur die Highlands, son- Schottlands - berUhrend, lebendig und authen-
dern auch neue Weite in sich selbst. tisch, voller magischer Entdeckungen.

seen, deren Wasser das Licht des Himmels widerspie-
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REISEDATEN PREIS TEILNEHMER START / ENDE

4. —12. Juli 2026 € 2395 - min. 5/ max. 15 Start: Glasgow
(9 Tage, 8 Nachte) EZ-Aufpreis: € 240.- Teilnehmende pro Gruppe Ziel: Glasgow

,Gipfeltouren zu den
schoénsten Bergen im
Cairngorms National-
park*

8 NACHTE MIT KOMFORT, KULINARIK & KULTUR

- 8 Nachte im Herzen des Cairngorms Nationalparks imm gemutlichen neu umgebau-
ten Gasthaus mit ganz besonderem Charme, Zimmer mit Bad/Dusche und WC

- 8x schottisches Fruhstuck 2.0 mit einer Auswahl von Muslis, Granola, Joghurt, Fruch-
ten, Brot, Aufstrichen, Tee, Kaffee, Saft und taglich neuen warmen Speisen, alles mit
vielen pflanzenbasierten Optionen

- 8x Abendessen: 6x a la carte Abendessen in lokalen, familiengefUhrten Restaurants,
2x Schottische Spezialitaten-Dinner

- Transfersin VW Transporter Van 0.a. und ggf. in landesublichen ZUgen & Bussen

- alle Eintritte laut Reiseverlauf (Besichtigung Cairn Distillery & Verkostung, Folklore-
Storytelling, Cocktail-Verkostung)

- durchgangig deutschsprachige Reiseleitung durch fest in Schottland verankerte
Guides
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#GIPFELGLUCK

Diese Reise durch die Cairngorms verbindet einzigartige Aussichten und Naturerlebnisse in einer der schonsten

und wildesten Regionen Schottlands mit anspruchsvollen Tageswanderungen. Unsere Base sind die gemutlich mo-

dernen Railway Rooms in Kingussie, in denen wir jeden Abend gemeinsam am Kamin sitzen kédnnen und unseren

verdienten Entspannungsdrink geniessen.

Die Reise richtet sich an bewegungshungrige Naturliebhaber mit dem Wunsch nach maglichst vielen Gipfeln und

grandiosen Ausblicken. Die hohen Gipfel der Cairngorms mit ihren tollen Fernsichten sprechen ohnehin immer wie-
der Einladungen aus, zu verweilen und sich in die Szenerie zu verlieben. Gleichsam bietet das zum Teil anspruchs-
volle Gelande ein Spielfeld fuUr Moor- und Felsgierige FuRe.

UBERBLICK DES ABLAUFS DEINER REISE

Tag 1| Anreise & Ankommen

Angekommen am Flughafen Glasgow fahren wir zu unse-
rer ersten Unterkunft, den Railway Rooms in Kingussie. Auf
der Fahrt bekommen wir einen ersten Ausblick auf die ein-
zigartigen schottischen Highlands, wo die Hugel in der Juli-
sonne schimmern. In den Railway Rooms empfangt uns der
gemutliche Charme dicker Steinmauern und der Duft von
frisch gebruhtem Tee. Tim und Rob begruBen uns herzlich,
wahrend durch die offenen Fenster eine milde Brise weht
und die Gipfel der Cairngorms leise zu rufen scheinen. Der
erste Abend bietet Gelegenheit, sich in entspannter Atmo-
sphare kennenzulernen und mehr darUber zu erfahren, wo
uns die FUBe in den kommenden Tagen hintragen werden.

Tag 2 | Erster Gipfel, im Anblick der Highlands

Der ,kleine Felsen" (Creag Bheag auf Galisch) erhebt sich sanft
Uber Kingussie als unser erster Gipfel der Reise. Unter der FUh-
rung von Tim und Rob beginnt der Tag mit einer panorama-
reichen Runde Uber Newtonmore, wo sanfte Anstiege sowie
moorige und felsige Pfade uns an die Wildnis der Highlands
gewbhnen. Vom Gipfel bietet sich ein weiter Blick Uber das Tal,
und in der Ferne glitzert der Spey wie ein silberner Faden. In
Newtonmore tauchen wir im Highland Folk Museum in das Le-
ben der Highlander vom 17. bis 20. Jahrhundert ein. Strohge-
deckte HUtten und alte Geratschaften erzahlen von einer rauen,
aber lebendigen Vergangenheit. Am
Nachmittag fuhrt der Pfad entlang des
Spey zurlck nach Kingussie. Am Abend
bereichert Aila unsere Reise mit Erzah-
lungen Uber die ,Stimmen der Cairn-
gorms”, die in Hugeln, FlUussen und Wal-
dern schlummern und uns einladen, die
Gipfel mit offenen Sinnen zu erleben.

Die Orte,
die wir unseren

. Aufstieg windet sich durch Farne und
Freunden Zeigen. entlang von Bachen, deren Murmeln

Wanderungen: Distanz: ca. 16 km, Aufstieg ca. 600 hm, Abstieg
ca. 600 hm, Gehzeit: ca. 5h

Tag 3 | Heidehdnge und Whisky: Ein Tag der Tradition

Der Meall @' Bhuachaille erhebt sich Uber dem Glenmore Fo-
rest Park ostlich von Aviemore. Der Pfad fuhrt zunachst durch
uralte Kiefern, deren Nadeln im Sommerwind rauschen, und
steigt anschlieBend auf einen breiten Bergkamm, wo teppich-
artige Heideflachen in der Sommmersonne leuchten. Regelma-
Bige Panoramaausblicke 6ffnen sich in nahezu alle Richtun-
gen, und der glitzernde Loch Morlich schimmert in der Ferne.
Auf dem Abstieg begleitet uns An Lochan Uaine mit seinem
smaragdgrunen Glanz, umgeben von sich regenerierendem
Wald. Am Nachmittag erreichen wir in Grantown on Spey die
Cairn Distillery. Eine FUhrung enthullt die Kunst des ,uisge be-
atha®, und ein Schluck Whisky vermittelt den Geist der Spey-
Tradition. Der Tag schliet mit einem gemeinsamen Abend-
essen und Gesprachen, die die Gruppe weiter verbinden.

Wanderungen: Distanz: ca. 16 km, Aufstieg ca. 700 hm, Abstieg
ca. 700 hm, Gehzeit: ca. 5h

Tag 4 | Drei Munros - die Nebelberge Giber dem Loch Laggan

Im Creag Meagaidh National Nature Reserve erhebt sich Cre-
ag Meagaidh, unser erster Munro. Der Weg fuhrt durch ein
sich regenerierendes Tal nahe Loch Laggan, wo junge Bir-
ken und Erlen sprieBen und seltene
Flechten das Schutzgebiet pragen. Der
Loch Laggan schimmert im Morgen-
licht, wahrend die umliegenden Ber-
ge oft noch in Nebel gehullt sind. Der

die Stille begleitet. Vom Gipfel reicht
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der Blick bei klarer Sicht weit Uber die Highlands.

Wanderungen: Distanz: ca. 21 km, Aufstieg ca. 1100 hm, Abstieg
ca. 1100 hm, Gehzeit: ca. 6h

Tag 5 | Gipfelglanz am Creag Bhalg

Unsere Wanderung fuhrt durch das Mar Lodge Estate zum
Creag Bhalg. Dieses vom National Trust for Scotland geschutz-
te GCebiet zeigt, wie NaturschutzmafBnahmen Walder und
Wiesen neu erblUuhen lassen. Wir folgen dem Quoich, dessen
Wasser im Sommerlicht glitzert, und durchqueren Wiesen, die
nach frischem Gras duften. Ein Picknick am Fluss bringt uns
zusammen, bevor der Aufstieg zum Gipfel mit weiter Fern-
sicht belohnt und die Starke dieser Landschaft sichtbar macht.

Wanderungen: Distanz: ca. 15 km, Aufstieg ca. 420 hm, Abstieg
ca. 420 hm, Gehzeit: ca. 4h

Tag 6 | Zauber des Mullach Clach a’ Bhlair

Im Glen Feshie erhebt sich Mullach Clach a' Bhlair, ein Gip-
fel, der von Regeneration erzahlt. Unsere Wanderung fuhrt
durch ein Tal, in dem das Cairngorms Connect Project einst
kahle Flanken in ein lebendiges Mosaik verwandelt hat. Jun-
ge Kiefern wachsen nach, Wildkrauter kehren zuruck, und
seltene Vogel sind wieder heimisch. Uber moosbedeck-
te Steine steigen wir hinauf zum Gipfel, wo die Weite der
Cairngorms und die Kraft der Erneuerung spurbar werden.
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Wanderungen: Distanz: ca. 22 km, Aufstieg ca. 900 hm, Ab-
stieg ca. 900 hm, Gehzeit: ca. 7h

Tag 7 | Fliegend zum groBen weiBen Hlgel

In Kincraig beginnt der Tag mit einem Zip-Line-Erlebnis Uber
die Alvie Gorge, alternativ kann das Flusstal zu Ful3 erkundet
werden. Danach fuhrt unsere Wanderung zum GCeal-charn
Mor, dessen Heidehange im Sommerlicht schimmern. Der Auf-
stieg eroffnet weite Ausblicke auf Loch Alvie und die umliegen-
den Berge der Cairngorms. In der Kinrara Distillery verkosten
wir naturverbundenen Gin mit regionalen Aromen. Der Abend
klingt bei schottischen Tapas in gemeinsamer Runde aus.

Wanderungen: Distanz: ca. 13 km, Aufstieg ca. 600 hm, Abstieg
ca. 600 hm, Gehzeit: ca. 4h

Tag 8 | Triumph am Ben Macdui

Unsere Kdnigsetappe fuhrt uns zum
Ben Macdui, dem hochsten Gipfel
der Reise. Zunachst steigen wir auf
den Cairngorm, dessen Name den
,blauen Hugeln" der Region ihren
Titel gibt. Der Weg fuhrt durch ein
enger werdendes Bachtal hinab
zum Loch Avon, dessen kristallkla-
res Wasser zwischen steilen Gra-
nitwanden liegt. Nach einer Rast
steigen wir weiter Uber Creagan
a' Choire Etchachan zum Haupt-
kamm auf. Der Gipfel des Ben Mac-
dui, oft von Nebel umhullt, verlangt
Ausdauer, doch oben wird die un-
bezwingbare Kraft dieser Wildnis
spUrbar. Am Abend beschlie3t ein
gemeinsamer Cocktail diesen

,Erleben, wie

dern, wenn wir

zuzuhoren.”

besonderen Tag.

Wanderungen: Distanz: ca. 21 km, Aufstieg ca. 1300 hm, Ab-
stieg ca. 1300 hm, Gehzeit: ca. 7h

Tag 9 | Heimreise mit den Highlands im Herzen

Wir blicken zuruck auf eine Reise voller intensiver Momente —
von herausfordernden Gipfeln bis zu weiten Talern. Die Cairn-
gorms haben uns ihre Geschichten erzahlt, und ihre Stimmen
klingen leise nach. Nach dem Fruhstuck treten wir die Abreise
an und nehmen die Erinnerungen an diese Landschaft mit uns.

ALLE DETAILS UND
AUSFUHRLICHER
REISEVERLAUF
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Berge uns veran-

aufhoren, sie nur
ZuU besuchen und
anfangen, ihnen



